
中国旅行の持ち物　チェックリスト

１．持ち物

１－１．必需品

パスポート パスポート用顔写真

現地通貨 日本円

航空券（或いは予約確認書） スマホ

スマホの充電器 常備薬

化粧品 生理用品

眼鏡・コンタクト用品 観光用バッグ

着替え（　　　日分） パジャマ

１－２．あると便利なもの

クレジットカード モバイルバッテリー

折り畳み傘 ヘアジェル（ワックス）

髭剃り（剃刀） シェービングジェル

ローション 旅行用歯ブラシセット

ポケットティッシュ 筆記用具

Wi-fiルーター

１－３．その他（必要に応じて）

ガイドブック カメラ

マスク 軽食

洗濯洗剤 カイロ

２．日本にいる間にやっておくこと

下記の4つの情報を印刷  or スクショし、いつでも見られるようにしておく

航空会社の案内 現地の空港～ホテルのアクセス

航空券の予約確認書 ホテルの予約情報


